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दान  

इस ऩुस्तक के सरए अथिा सेिा बािना हेतु मदद 
आऩ धन अथिा श्रभ दान देना चाहं तो कृऩमा 
सनम्न सॊस्था को सीधे सॊऩका  कयं। 'ग्िासरमय 
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’ग्िासरमय हाक्षस्ऩटर एण्ड एजुकेशन चैरयटेफर 
ट्रस्ट’  के सहमोग से चराए जा यहे असबनि 
भहती सहामता कामं की क्षजतनी प्रशॊसा की 
जाए, कभ है। 
  

http://www.gwalior.hospital.care4free.net/Gwalior_Ch
ildrens_Hospital.html 
http://www.gwalior.hospital.care4free.net/snehalaya_
the_home_with_love.html 
www.helpchildrenofindia.org.uk  
Gwalior.Hospital@care4free.net  

http://www.gwalior.hospital.care4free.net/Gwalior_Childrens_Hospital.html
http://www.gwalior.hospital.care4free.net/Gwalior_Childrens_Hospital.html
http://www.gwalior.hospital.care4free.net/snehalaya_the_home_with_love.html
http://www.gwalior.hospital.care4free.net/snehalaya_the_home_with_love.html
http://www.helpchildrenofindia.org.uk/
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फॊदा था भ ंखुदा का, आददभ भुझे फनामा, 
इॊसासनमत ने भेयी भुजरयभ भुझे फनामा । 

 

भाॉगी सदा दआु है, दशु्कभन को बी खुशी दे, 

हैिासनमत ददखा के ज़ासरभ भुझ ेफनामा । 
 

ददर भं क्षजसे फसामा, की प्माय से ही सेिा, 
झाॉका जो उसके अॊदय, खाददभ भुझ ेफनामा । 

 

है शभानाक हयकत अऩनं से की जो उसने, 

कैसे फमाॊ करूॉ  भ,ं नाददभ भुझ ेफनामा । 
 

यफ ने भुझे ससखामा सफको गरे रगाना, 
सच को सदा क्षजताऊॉ  हासतभ भुझ ेफनामा । 

 

  नाददभ = शभासाय 
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बयभ ऩारा था भैने प्माय दो तो प्माय सभरता है । 
महाॉ भतरफ के सफ भाये न सच्चा माय सभरता है । 

 

रुटा दो जाॊ बरे अऩनी न छोड़ं खून ऩी रंगे, 

क्षजसे देखो छुऩा के हाथ भं हसथमाय सभरता है । 
 

फहा रो देखकय आॉस ून जग भं ऩंछता कोई, 

ददखा दो अश्कक दसुनमा को तो फस सधक्काय सभरता है । 
 

नहीॊ भ ैचाहता दसुनमा भुझे अफ थोड़ा जीन ेदो, 
सभटाकय खुद को देखो तो बी फस अॊगाय सभरता है । 

 

भ ैऩागर हूॉ जो दसुनमा भं सबी को अऩना कहता हूॉ, 
खफ़ा मह भुझसे हं उनका भुझ ेदीदाय सभरता है । 

 

भुखौटा देख रो ऩहना महाॉ हय आदभी नकरी 
डयाना दसूये को हो सदा तैमाय सभरता है । 
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मकीॊ दकस ऩय करूॉ  भ ैआइना बी झूठ कहता है। 
ददखाता उल्टे को सीधा ि सीधा उल्टा रगता है ॥ 

 

ददमे हं जख्भ उसने इतने गहये बय न ऩाएॊगे, 

बयोसा उठ गमा अफ आदभी हैिान ददखता है । 
 

सशकामत कयते हं ताये जभीॊ ऩय आके अफ भुझसे, 

है भुक्षश्ककर देखना इॊसाॊ को नॊगा नाच कयता है । 
 

िजह है दोस्ती औय दशु्कभनी की अफ तो फस ऩैसा, 
जरूयत ऩड़ने ऩय मह दोस्त बी अऩने फदरता है । 

 

है फदरे भं िही ऩाता जो इसने था कबी फोमा, 
इसे जफ सह नही ऩाता अकेरे भं सुफकता है । 

 

बरे दकतनी गुराटी भाय रे चाराक फन इॊसाॊ 
न हो भयजी खुदा की तफ तरक ऩानी ही बयता है । 

 

फने हं ऩत्थयं के शहय जफ से काट कय जॊगर, 

हकीकत देख रो इॊसान से इॊसान डयता है . 
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तऩ कय गभं की आग भं कुॊ दन फने हं हभ . 
खुशफ ूउड़ा यहा ददर चॊदन सने हं हभ . 

 

यफ का ऩमाभ रे कय अॊफय ऩे छा गए, 
फयसा यहे खुशी जग फादर घने हं हभ . 

 

सच की ऩकड़ के फाॉह ही चरते यहे सदा, 
दशु्कभन फने हजाय हं दपय बी तने हं हभ . 

 

छुऩ कय कयो न घात ये फारी नहीॊ हूॉ भं, 
हभरा कयो दक अस्त्र वफना साभने हं हभ . 

 

खोमे दकसी की माद भं भदहोश है दकमा,  
छेड़ो न साज़ ददर के हुए अनभन ेहं हभ . 
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हभ उसूरं की तयह रयश्कते सनबाते ही यहे. 

गाज़ फन कय हभ ऩे िह वफजरी सगयाते ही यहे. 

 

हभ उन्हे अऩना सभझ ददर भं फसाते ही यहे 

भानकय दशु्कभन िो हभको तो सताते ही यहे. 

 

चुऩ थे हभ इज्जत कबी उनकी न सभट्टी भं सभरे 

जान कय कभजोय िह हभको डयाते ही यहे. 

 

हो गईं फेकाय सायी कोसशशं अच्छाई की 
यात ददन िह विष ऩे विष हभको वऩराते ही यहे. 

 

उनकी याहं भं सदा हभने वफखेये पूर थे 

पूर को ऩत्थय सभझ आॉखे ददखाते ही यहे. 

 

यात सन्नाते भं चाकू घंऩकय सीने हभाये 
साभने सफके हभं अऩना फताते ही यहे. 

 

खेर खेरा िह सनमसत ने दी सजा ऩाऩी को उसने 

भान कय हभको सनमसत फयसं जराते ही यहे. 
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प्माय से दसुनमा को सायी जीतना भं चाहता था . 
फाॊटने अऩनं को खुसशमाॊ हायना भं चाहता था . 

 

कत्र कय के ऩूछता है, खूॉ हुआ, कासतर है कौन, 
बय के गुस्से भं उसे तफ भायना भं चाहता था . 

 

सच दकमा जादहय िो भैने सोच बी सकता न कोई, 
रूह काॊऩे, सुन के सच िो, फोरना भं चाहता था . 

 

रूफरू सच से हुआ कासतर बी जाकय छुऩ गमा, 
न्माम को अफ दकस तयाजू तोरना भं चाहता था . 

 

कयके आॉखं फॊद भं तो िाय खुद सहता यहा, 
कौन है अऩना महाॊ मह देखना भं चाहता था . 

 

िाय ऩय ही िाय दकतने उसने हभ ऩय हं दकमे, 
जब्त की दीिाय को तफ तोड़ना भं चाहता था . 

 

ए खुदा इॊसाप तेया है, भुझे तो देखना, 
चुऩ हूॉ भं ियना उसे कफ, छोड़ना भं चाहता था . 
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शैदाई सभझ कय क्षजसे था ददर भं फसामा । 
कासतर था िही उसने भेया कत्र कयामा ॥ 

 

दसुनमा को ददखाने जो चरा ददा भ ंअऩने, 

घय घय भं ददखा भुझको तो दखु ददा का सामा । 
 

दकसको भ ंसुनाऊॉ  मे तो भुक्षश्ककर है पसाना 
दशु्कभन था िही भैने क्षजसे बाई फनामा । 

 

भ ंकाॊऩ यहा हूॉ दक िो दकस पन से डसेगा, 
दपय आज है उसने भुझसे प्माय जतामा । 

 

आकाश भं उड़ता था भ ंऩयिाज़ थी ऊॉ ची, 
ऩय नंच भेये उसने जभीॊ ऩय है सगयामा । 

 

गीतं भं भेये क्षजसने कबी खुद को था देखा, 
आिाज भेयी सुन के बी अनजान फतामा । 

 

काॊधे ऩे चढ़ा के उसे भॊक्षजर थी ददखाई, 

भॊक्षजर ऩे ऩहुॉच उसने भुझ ेभाय सगयामा । 
शैदाई= चाहन ेिारा, ऩय = ऩॊख, ऩयिाज = उड़ान 
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चुबा काॊटा चभन का पूर भारी ने जरा डारा। 
फना हैिान ऩौधा खीॊच जड़ से ही सुखा डारा।। 

 

चरा भ ंयाह सच की हय फशय भेया फना दशु्कभन 

जो यहता था सदा ददर भं जहय उसने वऩरा डारा। 
 

फड़ी हसयत से उल्फ़त का ददमा हभने जरामा था 
उसे कादफ़य हिा ने एक झटके भं फुझा डारा। 

 

सतामा डय दक दौरत फॉट न जाए ऩैसे िारं को 
थे खुश हभ खा के रूखी, छीन उसको बी सता डारा। 

 

उजाड़े घय हं दकतने उसने ऩा ताकत को शैताॊ से 

फसाने घय कुॉ िय का अऩनी फेटी को गरा डारा 
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दाित फुरा के धोखे से है काट ससय ददमा . 
हैिाॊ का जी बया न तो दपय ढ़ा कहय ददमा . 

 

दसुनमा की कोई हस्ती सशकन इक न दे सकी, 
अऩनं ने उसको घंऩ छुया टुकड़े कय ददमा . 

 

कण-कण वफखय गमा जो दकमा िाय ऩीठ ऩय, 
खुद को यहा सभेट कहाॉ तोड़ धय ददमा . 

 

अॊडं को खाता साॉऩ मे हं उसकी आदतं, 
फच्चे को नय ने खा सच को भात कय ददमा . 

 

इॊसाॊ सगया है इतना यहा झूठ सच फना,  
ऩैसा फना ईभान, िही घय भं बय ददमा . 

 

होरी जरा के रयश्कतं की नॊगा है नाचता,  
फन कॊ स खेर फदतय िह खेर दपय ददमा . 
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गभं को जीत भ ंआॉस ूछुऩाता . 

खुशी के गीत हूॉ हय ऩर सुनाता . 
 

दकमा है खून भेया तो उसी ने, 

क्षजसे था भ ंकबी अऩना फताता . 
 

हुआ भुक्षश्ककर है रेना साॊस बी अफ, 

हिा भं ज़हय देखो िह सभराता . 
 

दकसे दूॉ दोष मह गरती भेयी ही, 
सबी को क्मं भ ंहूॉ अऩना फनाता . 

 

क्षजसे दजाा ददमा भैने वऩता का, 
िही था आग भं भुझको जराता . 

 

क्षजसे अऩना सभझ ददर भं वफठामा, 
भजे रेकय करेजा बून खाता . 

 

फनाम ेक्मूॉ बरा हैिान उसने, 

भजे क्मा खेर के रेता विधाता . 
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गोद भं यख सय भ ंक्षजसकी सो यहा था . 
विष िही भेये फदन भं फो यहा था . 

 

भैने अऩना प्माय क्षजस रयश्कते को संऩा, 
भाय क्षजॊदा अफ भुझे िह ढ़ो यहा था . 

 

िह फना हैिान क्षजस दौरत की खासतय, 
अफ उसी दौरत भं दफ कय यो यहा था . 

 

कब्र भेयी चुऩके से उसने फनाई, 
भ ंउसे अऩना सभझ कय सो यहा था . 

 

भैने अऩनी जाॊ रड़ा क्षजसको फचामा, 
भेया खूॉ कय हाथ अफ िह धो यहा था . 

  
 
 
 

 

 

 



़ज़ा  Page 19 

 

 

गुभान था दक भेये सय ऩे उसका सामा है . 
उसी ने ज़हय भुझे फाऩ फन वऩरामा है . 

 

चरा हूॊ सच ऩे सदा, कामनात है शादहद, 
सज़ा दे दे के दकसी ने फहुत रुरामा है . 

 

दकमे थे प्माय भं िादे कबी जिानी भं, 

उन्हीॊ की माद भं भहफूफ ने सतामा है . 
 

क्षजसे भं खोज यहा था, बटक के दय दय ऩे, 
ऩता चरा दक िो तो भुझभं ही सभामा है . 

 

फना है रोब भं हैिाॊ, जो कबी था इॊसाॊ, 
ऩड़ा जो रोब भं अऩनं को बी गिामा है . 

 

खुशी भं फाॊट यहा था, फसा के ददर भं क्षजन्हं, 
उन्ही को छोड़ सबी ने भुझे हॊसामा है . 

  

ददरं भं प्माय का जज्फा जगाने जफ भं चरा, 
वऩघरते भोभ सा हय ददर को भैने ऩामा है . 

   

 शादहद = गिाह 
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क्षजॊदगी तो उरझनं का, इक फड़ा सा जार है, 
साथ सच के अफ महाॊ, जीना हुआ फेहार है . 

 

खेर देखो झूठ सच का, जग भं कफ से चर यहा, 
झूठ ने ऩाई फुरॊदी, सच हुआ कॊ गार है . 

 

डोरती हं कक्षश्कतमाॊ अफ तो दकनाये ऩय खड़ी, 
डय यही हं देख तूपाॊ, बूरी अऩनी चार है . 

 

जाॊ हथेरी ऩय रे चरना, है नही कयतफ नमा, 
दसूयं की जाॊ रे रेना ही नमा सुयतार है . 

 

भं फसाता ददर भं अऩने अजनफी कोई सभरे, 

अफ मही फतााि भेया फन गमा जॊजार है . 
 

स्टेनगन नेता हं यखते, अऩनी यऺा के सरमे, 
ईश का फस नाभ ही भेये सरमे तो ढ़ार है . 

 

सॊत देखो भस्त यहता, नाभ बगिन रे सदा, 
डय सताता दषु्ट को हय ऩर दक आमा कार है . 
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देख कय रोग भुझे यश्कक दकमा कयते हं . 

क्मा ऩता उनको छुऩ ेगभ भुझभं यहते हं . 

 

जी सरमा है रगता क्षजॊदगी ने हभको फहुत, 

हय घड़ी अफ तो इसे हभ फोझ सभझ सहते हं . 

 

क्षजसको बी अऩना सभझ ददर भं फसामा हभने, 

चेहया खुद का ददखाने से बी िह डयते हं . 

 

क्षजॊदगी भं ऩी सरए, ददा हं इतने हभने 
देख कय ददा हभं, हभसे तो अफ डयते हं 

 

यात ददन अऩनं की खासतय हं फहाए आॉसू, 
अफ तो आॊखं से दो आॊस ूबी नहीॊ फहते हं . 

 

घाि दे दे के दकमा उसने है छरनी हभको, 
शान से दपय बी हभं अऩना ही िह कहते हं . 

 

याभ हय मुग भं नही होते हं ऩैदा रेदकन, 

हय गरी कूचे भं यािण तो महाॊ यहते हं . 
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गरती कफूरता जो, कहते उसे हं इॊसाॊ . 
गरती ऩे जो न शसभदंा हो, िही है हैिाॊ . 

 

भं आसभाॊ भं उड़ता, ऩऺी नहीॊ था कोई, 
भेये नदीभ ने क्मं भेयी सनकारी दपय जाॊ . 

 

ऩीते यहे रहू िह, चूसा नसं को भेयी, 
 सभझा न चार उनकी, इतना भं क्मं था नादाॊ . 

 

कुछ फात तो है उसकी चाहत भं भेये यब्फा, 
फर देख भेयी ऩेशानी होती िह ऩयेशाॊ . 

 

ऩूयी कीॊ ख्िाइशं सायी, भेयी तुभने अल्रा, 
तड़ऩा नही भुझे अफ, फस एक ही है अयभाॊ . 
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अश्ककं से वऩयोई है तफस्सुभ की मे भारा . 
हॊसता हूॉ सदा जफ से गरे इसको है डारा . 

 

भुद्दत हुई ठोकय को ही तकदीय है सभझा, 
हय योज नमे जख्भ को सीने भं है ऩारा . 

 

कयते हं इफादत जो कबी िज्द भं आकय, 
रे उनकी चयण धूर फनूॊ दकस्भत िारा . 

 

फेटा है भुझे कह के दकसी भाॉ ने ऩुकाया, 
सोमे अयभानं का छरकने रगा प्मारा . 

 

नायाज़ हुमे ऐसे खता  बी न फताई, 
नाकाभ हो के इश्कक भं सनकरा है दीिारा . 

 

फाज़ाय भं जफ क्षजस्भ की उसने की नुभाइश, 

तफ जा के सभरा उसके दो फच्चं को सनिारा . 
  

घी, दधू कहीॊ ऩय है, कहीॊ बूख तड़ऩती, 
दसुनमा भं बरा खेर है कैसा मे सनयारा . 

   

  िज्द = आत्भविस्भसृत (आनॊद असतयेक भं) 
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धन की चाहत भं हुआ है आज अॊधा आदभी . 
तन ऩे कऩड़े डारकय ददखता है नॊगा आदभी . 

 

शभा से नज़यं झुका हैिान देखो जा यहा, 
जीि दसुनमा भं न कोई, क्षजतना गॊदा आदभी . 

 

बूर कय अऩना ऩयामा, मह फदरता यॊग है, 
देख रो दकतने ही यॊगं भं है यॊगा आदभी . 

 

ढ़ूॊढ़ रो शभ-आ जरा कय सायी दसुनमा भं बरा, 
अफ न ददखता कोई बी, दसुनमा भं चॊगा आदभी . 

 

आदभी भयघट फना, ज़ज़्फात हं सफ भय गमे, 
ठौय फतराओ जहाॉ सभरता है क्षजॊदा आदभी . 
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कफूरता हूॉ भं िह ज़ुभा जो दकमा ही नहीॊ . 
रहूरुहान हुआ हूॉ भं, फस भया ही नहीॊ . 

 

खुरी दकताफ की भादफ़क थी क्षज़ॊदगी भेयी, 
िो शख्स जो इसे ऩढ़ता, भुझे सभरा ही नही . 

 

मे कैसी क्षजद थी भेयी, सच भुझे फताना है, 
कई दपा भं भया हूॉ, जैसे क्षजमा ही नही . 

 

कबी दकसी ने न सोचा, है सच फहुत कड़िा, 
सबी ने सुन के जतामा, जैसे सुना ही नही . 

 

दकमे हं यात के अॊधेयं भं जो ऩाऩ तूने, 
तुझे रगा दक दकसी को कबी ददखा ही नही . 

 

अनेक ददा सहे भैने, दपय बी चुऩ ही यहा, 
दहसाफ भैने तो रयश्कतं भं कुछ यखा ही नही . 
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राश फन कय भं अबी तक जी यहा कैसे बरा . 
उसके हाथं विष भं इतना ऩी यहा कैसे बरा . 

 

फाऩ ने फेटी का रयश्कता सचॊदी सचॊदी कय ददमा, 
भं अबी तक सचॊददमं को सी यहा कैसे बरा . 

 

फाऩ का अऩयाध सुन कय काॊऩने काज़ी रगा, 
कय न ऩामा न्माम िह काज़ी यहा से बरा . 

 

छोड़ कय तूपाॊ भं कश्कती जो चरा भाझी गमा, 
डूफती कश्कती थी िह भाझी यहा कैसे बरा . 

 

पूर क्षखरकय अड़ गमा, भारी से नज़यं पेयकय, 

यंद डारे पूर खुद भारी यहा कैसे बरा . 
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भेघ फनकय भं खुशी घय-घय भं जफ फयसा यहा था . 
कोई भेया अऩना ही तफ घय भेया जरिा यहा था . 

 

आसभाॉ को छूने जफ भैने बयी ऊॉ ची उड़ान, 

भेयी धयती को िो भेये नीचे से क्षखसका यहा था . 
 

उसको अऩना भान कय जफ भं सभरा उसके गरे, 

घाि भेये छीरकय िह ददा से तड़ऩा यहा था . 
 

जफ उसे भारुभ हुआ, है प्माय भजफूयी भेयी, 
प्माय उसका ऩाने को ऩर ऩर भुझ ेतयसा यहा था . 

 

छुऩ के ढ़ेयं ऩाऩ जो, उसने अॊधेयं भं दकमे, 

बेद खुर जाने के डय से अऩनं को भयिा यहा था . 
 

क्षजॊदगी की दौड़ भं, उससे न आगे कोई हो, 
याह भं ऩत्थय अड़ा रोगं को िह सगयिा यहा था . 

 

खून कय जफ िह हटा तो बीड़ भं दपय घुस गमा, 
उस ऩे शक ऩैदा न हो िह डुगडुगी वऩटिा यहा था 
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नहीॊ है साॊझ अऩनी औ सिेया । 
न आमा यास भुझको शहय तेया ॥ 

 

िहाॊ ऩूया भुहल्रा घय था अऩना, 
महाॊ इक रूभ का कोना है भेया । 

 

िहाॉ कस्फ ेभं था आॊगन रगा घय, 
महाॉ सूयज न ही है चाॊद भेया । 

 

महाॉ फसते हं रगता चीर कौिे, 

हभेशा नंचते हं भाॊस भेया । 
 

हुई है खत्भ रगता जात आदभ, 

फना हय घय महाॉ बूतं का डेया । 
 

क्षजधय देखो उधय हैिान ददखते, 

कहाॉ खोजूॉ भ ंइॊसाॊ का फसेया । 
 

गुजाया हो नहीॊ सकता महाॊ ऩय, 
भुझे रगता नही मह शहय भेया । 
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फड़े हभ जैसे होते हं तो रयश्कता हय जकड़ता है । 
महाॊ फनकय बी अऩना क्मूॉ बरा कोई वफछड़ता है।। 

 

ससभट कय आ गमे हं सफ ससताये भेयी झोरी भं, 

कहा भुक्षश्ककर हुआ सॊग चाॊद अफ िह तो अकड़ता है। 
 

छुऩा कान्हा महीॊ भ ैदेखती मभुना दकनाये ऩय, 
कहीॊ चुऩके से आकय, हाथ भेया अफ ऩकड़ता है। 

 

घटा छामी है सािन की वऩमा तुभ अफ तो आ जाओ, 

हुआ भुक्षश्ककर है यहना, अफ फदन साया जकड़ता है। 
 

क्षजसे संऩा था भैने हुश्न अऩना भान कय सफ कुछ, 

िही ददन यात देखो हाम अफ भुझसे झगड़ता है। 
 

फन ेहं ऩत्थयं के शहय जफ से काट कय जॊगर, 

हकीकत देख रो इॊसान से इॊसान डयता है। 
 
 
 
 

 



़ज़ा  Page 30 

 

 

 

इतना बी ज़ब्त भत कय आॉस ून सूख जाएॉ . 
ददर भं छुऩा न ाभ हय आॉस ून सूख जाएॉ . 

 

कोई नहीॊ जो सभझे दसुनमा भं तुभको अऩना, 
यफ को फसा रे अॊदय, आॉस ून सूख जाएॉ . 

 

अहसास भय न जाएॉ, हैिान फन न जाऊॉ , 
दो अश्कक हं सभॊदय, आॉस ून सूख जाएॉ . 

 

भॊजय है खूफ बायी अऩनं ने विष वऩरामा, 
देिं से गुफ़्तग ूकय, आॉस ून सूख जाएॉ . 

 

कैसे जहाॉ फचे मह, आॉस ूकी है न कीभत, 

दसुनमा फचा रे योकय, आॉस ून सूख जाएॉ . 
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जफ से गई है भाॉ भेयी योमा नहीॊ . 
फोक्षझर हं ऩरकं दपय बी भ ंसोमा नहीॊ . 

 

ऐसा नहीॊ आॉखे भेयी नभ हुई न हं, 
आॉचर नहीॊ था ऩास दपय योमा नहीॊ . 

 

सामा उठा है भाॉ का भेये सय से जफ, 

सऩनं की दसुनमा भं कबी खोमा नहीॊ . 
 

मादं न सभट जाएॊ भेये ददर से कहीॊ,  
फीतं हं फयसं भन कबी धोमा नहीॊ . 

 

चाहत है दसुनमा भं सबी कुछ ऩाने की,  
ऩामेगा तूॉ कैसे िो जो फोमा नहीॊ . 
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प्माय का इजहाय कयके क्मूॉ चरे जाते हं रोग। 
कैसे जी ऩाते हं िह हभ तो रगा रेते हं योग॥ 

 

चाॊद तायं को भ ंजफ बी देखता हूॊ साथ साथ, 

माय भेया रगता रौटेगा सभटाकय अफ विमोग। 
 

कैसे बूरूॉ उन ऩरं को साथ जो हभने वफताए, 

यफ की धयती ऩय सभरा आशीष था कैसा सुमोग, 

 

आ गरे से रग ही जाओ, चॊद साॊसे ही फची हं, 

दो भुझ ेजीिन नमा, अऩना सभटा रो तुभ बी सोग। 
 

माद तुभको गय नहीॊ हभ, था जतामा प्माय तुभने, 

क्षजॊदगी भं तुभ दकसी के, अफ न कयना मह प्रमोग। 
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रफं ऩे मे हल्की सी रारी जो छामी । 
हभायी है रगता तुम्हं माद आमी ॥ 

 

ऽुदा ने निाज़ा कयभ से है हभको, 
हभायी इफादत है उसको तो बामी । 

 

हथेरी ऩे सच यख भ ैचरता हूॉ रेकय, 
न बाती जहाॊ को मे सच से सगाई । 

 

ज़भीॊ है बयी ऩावऩमं के कदभ से, 

कहाॉ है ऽुदा क्षजसने दसुनमा फनाई । 
 

फशय हय महाॉ फोर भीठा ही चाहे, 

बरे चाशनी भं हो सरऩटी फुयाई । 
 

हभं कह के अऩना न तुभ मूॉ सताओ 

चरे जाते तुभ हभको आती रुराई । 
 

सगये शाख से पूर जफ कोई टूटे, 

जुड़े कैसे कुरिॊत जग हो हॊसाई । 
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यात तन्हा थी न तुभ ददन को सज़ा-ए-भौत दो . 
ऩास आ जाओ न तुभ भुझको सज़ा-ए-भौत दो . 

 

इश्कक भं तेयी अदाओॊ ने भुझे कैदी दकमा, 
हुस्न-ए-जरिं से न अफ भुझको सज़ा-ए-भौत दो . 

 

हभ तो तेये थे सदा दपय चार तूने क्मा चरी, 
दयू कय सफको न तुभ भुझको सज़ा-ए-भौत दो . 

 

यात कारी छा गई हय ओय फयफादी हुई, 

है नहीॊ गरती न तुभ उसको सज़ा-ए-भौत दो . 
 

दरूयमाॊ ददर भं नहीॊ हं, दयू क्मं हभ दपय हुए, 

सुन भुझ ेयोता न तुभ खुद को सज़ा-ए-भौत दो . 
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भेयी दिा की कड़िाहट तुभ जया ऩी रेना . 
तुभ अऩनी क्षजॊदगी की कटुता भुझे दे देना . 

 

िादा दकमा है सनबामंगे साथ उम्र बय का, 
सुख फाॊटो माॊ न फाॊटो, दखु तेये भेया गहना . 

 

अन्माम घोय है जफ, कयता दकसी ऩे हैिाॊ, 
पटता है आसभाॊ तफ, दसुनमा को ऩड़ता सहना . 

 

दकस्सा फना मह घय घय, बाई से छीने बाई, 
क्षजतना है कभ िह रगता, क्मं कुछ दकसी ने ऩहना . 

 

धन की हिश है दकतनी, आदभ फना है शैताॊ, 
अफ है नहीॊ सुहाता, कोई उसे बी अऩना . 

 

ताये जभीॊ ऩे राओ, दसुनमा हॊसी फनाओ, 

सफ कुछ वफखय गमा है, दपय से सजाओ सऩना . 
 

दहभ फन चढ़ो सशकय ऩय, माॊ भेघ फन के छाओ, 

यखना है माद तुभको, सागय भं तुभको सभरना . 
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माद फन कय भेये ददर भं आज दपय तू छा गई । 
फन के आॊस ूआज इन आॊखं को भेयी बा गई ।। 

 

फारऩन से सुन यहा हूॊ सच सदा है जीतता, 
आज रगता भेयी सच्चाई ही भुझको खा गई । 

 

क्षजसके कदभं भं कबी, भैन ेसनसायी अऩनी जाॊ, 
उसकी ही कयतूत से अफ भेयी शाभत आ गई । 

 

क्षजॊदगी है खूफसूयत, यॊग इसभं फेऩनाह, 

अऩनी ऩय जफ आई मह तो कहय भुझ ऩय ढा गई । 
 

भाॉ के आॉचर से सरऩट आॉसू फहाता गभ के था, 
भेयी दसुनमा रुट गई तफ जफ भेयी अम्भा गई . 

 

भ ैहथेरी येत बय कय, खुश हुआ सफ सभर गमा, 
छीनने को िो बी भुझसे, सायी दसुनमा आ गई । 

 

पूर फन कय क्षजॊदगी थी क्षखरक्षखराना चाहती, 
क्षखर न ऩाई क्षजॊदगी औय ददा साया ऩा गई । 
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छेड़ कय ददर के तयाने, है बुरामा माय ने . 
रीन िह दसुनमा भं हं, हभको सतामा माय ने . 

 

दो घड़ी के साथ ने, हभको फनामा आऩका, 
उम्र बय तन्हाई है, दकतना रुरामा माय ने . 

 

दकतने ही फीते हं भौसभ, माद अफ आते नहीॊ, 
आस भं फैठे हं हभ, हय ददन सगनामा माय ने . 

 

कयते िाद िह नही गय, याह हभ तकते नही, 
ऩर िह जीने को फहुत जो, सॊग वफतामा माय ने . 

 

माद कयता हूॉ भं िह ऩर, रूह जाती है भहक, 

कहके ददरफय था गरे, अऩने रगामा माय ने . 
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भफ़ुसरसी भं माय क्मूॉ फातं है कयता प्माय की . 
अफ तो उल्पत बी हुई है, चीज इक फाजाय की . 

 

रे यहे अॊगड़ाईमाॊ ददर भं छुऩे अयभान जो, 
ददर भं है तसिीय जो, हसयत है फस दीदाय की . 

 

फन के देखो दसूयं का जीने भं आता भज़ा, 
कोई बी फन जाता अऩना, फात फस इसयाय की . 

 

हय दकसी ने फाॊट भुझको एक दहस्सा रे सरमा, 
खुद भं खुद रगता नही, अफ क्मा कहूॊ सॊसाय की . 

 

कह के अऩना उसने भुझसे भाॊग भुझको ही सरमा, 
ऩास भेये अफ नहीॊ कोई िजह इनकाय की . 

 

ददा ददर भं जो छुऩा है, ददर भं ही यखना उसे, 

भत उछारो फात को, मह फात है ऩरयिाय की . 
 

हभ सभरे थे दकस जनभ, सभरते यहंगे हय जनभ, 

यफ के दय ऩे दो ददरं की, फात है इकयाय की . 
 



़ज़ा  Page 39 

 

 
 

यात की आॉखं भं आॊस ूआज दपय हं फह यहे . 

टूट कय दो ददर हं रगता आज दपय दखु सह यहे . 

 

आसशकं को आज दपय से कय यही दसुनमा जुदा, 
चाॊद धयती आसभाॉ उनकी कहानी कह यहे . 

 

फददआु सनकरी तड़ऩ के जफ हुए फयफाद ददर, 

दौय-ए-भहशय देख रो भजफूत घय बी ढ़ह यहे . 

 

दकतना सभझामा कहीॊ तूॉ औय डेया डार रे, 

भेया घय अऩना सभझ कय दखु सदा से यह यहे . 

 

गभ नही था आॉख भेयी दकतने आॊस ूआ गमे, 

ऩंछने आॉस ूथे क्षजनको ददा देते िह यहे . 

 

  भहशय = प्ररम 
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चाॊद सूयज आसभाॊ धयती हिा सभरते सबी को . 
आदभी ने जो फनामा, क्मं न सभरता हय दकसी को . 

 

याह भं काॊटे सभरे तो जो भुसादपय डय गमा, 
िह बरा कैसे फतामे यास्ता बटके दकसी को . 

 

जफ भं खुसशमाॊ फाॊटता था, शख्स हय सभरता गरे था, 
दासताॊ सुनने दखुं की, है न पुयसत अफ दकसी को . 

 

क्षजॊदगी को भैने सभझा याह इक सीधी सी है, 
क्षजॊदगी को क्षजसने सभझा, क्षजॊदगी जाने उसी को . 

 

भेयी गुयफत ने ददमा हक छोड़ जाओ तुभ भुझे, 
अफ है हक भेया सताऊॉ , माद फन कय भं तुम्ही को . 

 

हो चुके झगड़े फहुत अफ नस्र औ भज़हफ के नाभ, 
आ गमा हूॉ फाॊटने अफ ऩुय भुहब्फत भं सबी को . 

 

बय सनगाहं शोक्षखमाॊ, भुझको है छेड़ा जफ से उसने, 
कौन हूॊ, आमा कहाॉ से, ऩूछो भुझसे अफ भुझी को . 
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खेर कुसी का है माय मह, 

शि ऩड़ा फीच फाज़ाय मह । 
 

कैसे जीतेगी बुट्टो बरा, 
देते हं ऩहरे ही भाय मह । 

 

नाभ रेते हं आतॊक का, 
यखते हं खुद ही तरिाय मह । 

 

यात ददन हं ससमासत कयं, 
कयते फस िोट से प्माय मह । 

 

बूर कय बी न कयना मकीॊ, 
खुद के बी हं नहीॊ माय मह । 

 

दर फदरना हो इनको कबी, 
यहते हय ऩर हं तैमाय मह । 

 

देख रं घास चाया बी गय, 
खूफ टऩकाते हं राय मह । 
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ऩेट इनका हो दकतना बया, 
सेफ खान ेको फीभाय मह । 

 

अफ कयं काभ हभ अऩने सफ, 

छोड़ फातं हं फेकाय मह । 
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देश भं है अफ जरूयत दपय से राम ंइॊकराफ . 

अऩने ही जो यहनुभा हं, उनऩ ेऩामं पतहमाफ . 

 

डय सभटा दं क्षजॊदगी से भौत से फदतय नहीॊ मे, 

योशनी ऩाने को आओ दपय जराएॉ आपताफ . 

 

हय फशय जाने जहाॉ भं, भुल्क मह जन्नत फना है, 

है सजाना दहॊद को दपय, खूफसूयत मह खिाफ . 

 

कायिाॊ है इक फनाना, सफको इसभं जुटते जाना, 
साठ सारं भं सभरा क्मा, आज दं िह मह दहसाफ . 

 

खौरते इस खून को क्राॊसत की ज्िारा फना दं, 

सोने की सचदड़मा का दं, इस देश को दपय से क्षखताफ . 
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दॊब हो ददर भं तो क्मूॉ शॊकय सभरेगा . 
ऩाऩ कयता जग भं पर कॊ कय सभरेगा . 

 

छा यहा तभ घोय ददन बी यात रगती, 
ढ़ूॊढ़ने से बी न दपय ददनकय सभरेगा . 

 

फढ़ यहे हं रोग इस धयती ऩे दकतने, 
खाने का साभान अफ सगनकय सभरेगा . 

 

मभ खड़ा आतॊक का, पैरा यहा डय, 
गोसरमाॊ ठाॊ ठाॊ नहीॊ फॊकय सभरेगा . 

 

नेक फॊदं को सताता है जो शैताॊ, 
पर कुकभं का उसे चुनकय सभरेगा . 

 

कभा हं अच्छे चरे तूॊ याह सच की, 
यफ को ऩाना हो जो तूॊ प्रण कय सभरेगा . 
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दीन दसुनमा धभा का अॊतय सभटा दे . 
जोत इॊसानी भोहब्फत की जरा दे . 

 

ऐ खुदा फस इतना तूॉ भुझ ऩय यहभ कय, 
ददर भं रोगं के भुझ ेथोड़ा फसा दे . 

 

ददर भं छामी है उदासी आज गहयी,  
भुझको इक कुय-आन की आमत सुना दे . 

 

जफ बी झाॉकू अऩने अॊदय तुभको ऩाऊॉ , 
फाॉट रूॉ दखु दीन का जज़्फा जगा दे . 

 

योशनी से तेयी दभके जग मे साया, 
नूय भं इसके नहा खुद को बुरा दे . 
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सभरी भुझ ेदसुनमा सायी जफ सभरा भौरा . 
बुरा दूॉ भ ैखुद को नाभ की चखा भौरा . 

 

गभं से टूट यहा शख्स हय महाॊ योता, 
बया दखुं से जहाॊ तुभसे है सगरा भौरा . 

 

चभन फना सहया गुर महाॊ यहे भुझाा, 
फहाय मूॉ सनखये हय करी क्षखरा भौरा . 

 

ददखा चुका अऩने खेर खूफ िह शैताॊ, 
सदा सदा के सरए अफ उसे सुरा भौरा . 

 

फदी को बूर के इॊसा कये भोहब्फत फस, 

ददरं भं प्रीत की ऐसी अरख जरा भौरा . 
 

कयं सबी हय ऩर फॊदगी खुदा तेयी, 
तुझ ेऩा जाने का भौका तो इक ददरा भौरा . 
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भ ंजफ बी हूॉ दकसी इॊसाॊ के कयीफ जाता । 
अल्राह तेया फस तेया ही िजूद ऩाता ॥ 

 

दकतन ेही चाॊद सूयज अॊफय भं हं विचयते, 

हय कोई ऐसा रगता, चक्कय तेया रगाता । 
 

देख जो भैने पूरं को क्षखरते औ भहकते 

तेयी ही फॊदगी भं, मह सय झुका ही जाता । 
 

देखा जो भैन ेसचदडय़ॊ ॊ को उड़ते औ चहकते, 

जयाा महाॊ का हय, तेयी माद है ददराता । 
 

यख रे भुझे हभेशा अऩनी शयण भं भौरा, 
ददर फाय फाय तुझको आिाज़ है रगाता । 
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माद भौरा को कयं फनती हं फातं सायी . 
संकना योटी नही देख दखुं की ससगयी . 

 

खूफ था पक्र हभं अऩनी तो खुद्दायी का, 
कौदड़मं भं न वफका हाट दकसी बी नगयी . 

 

भान कय खुद को खुदा चरता अनेकं चारं, 

यफ का दय बूर के इॊसाॊ है चरा दकस डगयी . 
 

ऩाऩ से बय ही गमा अफ तो घड़ा शैताॊ का, 
हस्र क्मा होगा ये जफ ऩाऩ की पूटे गगयी . 

 

जो बी इज्जत थी कभाई घय के फूढ़ं ने, 

राड़रा घय का सये आभ उछारे ऩगयी . 
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अल्रा के दय ऩे शीश जफ, अऩना निा रेते हं हभ . 
साये गभं को बूरकय, खुसशमं को ऩा रेते हं हभ . 

 

ऩयिाज रेती आसभाॊ, भन्नत हजायं ऩूयी हं, 
सभरता सुकूॊ  रेदकन तबी, जफ यफ को ऩा रेते हं हभ . 

 

खुद को बुरा बगिान को ददर भं फसाने के सरए, 
इॊसाॊ की सेिा को धयभ अऩना फना रेते हं हभ . 

 

भुक्षश्ककर हो दकतनी क्षजॊदगी भं सच ऩे चरने के सरए, 
इक दीमे से बी यात को योशन फना रेते हं हभ . 

 

जभ कय सनबाते दशु्कभनी, फयसं से हं खाभोसशमाॊ, 
दशु्कभन बी गय भाॊगे ऺभा, सीने रगा रेते हं हभ . 
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खुद को बुरा खुदा को आओ फसा रं ददर भं . 
नपयत बुरा भोहब्फत को हभ सभा रं ददर भं . 

 

भजरूभ की ही सेिा भज़हफ फना रं अऩना, 
दसुनमा को योशनी दं, सूयज उगा रं ददर भं . 

 

जन्नत फने जहाॊ मह ऐसी अरख जराएॊ, 
सच की भशार हभ सफ, आओ जरा रं ददर भं . 

 

भहके चभन महाॊ ऩय, हय पूर को क्षखराएॊ, 
उऩिन को सीॊचना है, गॊगा फहा रं ददर भं . 

 

ताये तो आसभाॊ भं, देखो दभक यहे हं, 
आओ गज़र फना कय इनको सजा रं ददर भं . 

 

दखु ददा को छुऩाकय, जो जी यहे हं इॊसाॊ, 
कुच ददा फाॊट उनके, उनको वफठा रं ददर भं . 

 

जीिन की आॊसधमं भं, सगय जाते टूत कय जो, 
तूफ़ान छू न ऩाएॊ, उनको छुऩा रं ददर भं . 
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जफ से तेयी योशनी आ रूह से भेयी सभरी है । 
अऩने अॊदय ही भुझ ेसौ सौ दपा जन्नत ददखी है ॥ 

 

आस क्मा है, ख्िाफ क्मा है, हय तभन्ना छोड़ दी, 
जफ से नन्ही फूॊद उस गहये सभॊदय से सभरी है । 

 

प्रात फचऩन, ददन जिानी, शाभ फूढ़ी सज यही, 
खुशनुभा हो हय घड़ी अफ शाभ बी ढ़रने रगी है । 

 

गभ जुदाई का न कयना, चाय ददन की क्षजॊदगी, 
ठान री जफ भौत ने दकसके कहने से टरी है । 

 

गीत गाओ अफ सभरन के, है खुशी की मह घड़ी, 
माय अऩनी सज के डोरी अफ तो यफ के घय चरी है । 
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प्माय बरे दकतना ही कय रो, ददर भं कौन फसाता है . 

भीत फना कय क्षजसको देखो, उतना ही तड़ऩाता है . 

 

भेया ददर आिाया ऩागर, नगभं प्माय के गाता है, 

ठोकय दकतनी ही खाई ऩय फाज नही मह आता है . 

 

भतरफ की है सायी दसुनमा, कौन दकसे ऩहचाने ये, 
कौन कये अफ दकस ऩे बयोसा, हय कोई बयभाता है . 

 

अऩना दखु ही सफको रगता सफसे बायी दसुनमा भं, 

फस अऩने ही दखु भं डूफा अऩना याग ही गाता है . 

 

खून के रयश्कतं ऩय बी देखो छाई ऩैसे की भामा, 
देख के अऩनो की खुसशमं को हय चेहया भुयझाता है . 

 

कहते हं अफ सायी दसुनमा ससभटी भुट्ठी भं रेदकन, 

सात सभॊदय ऩाय का सऩना सऩना ही यह जाता है . 

 

इॊसा नाच यहा हैिाॊ फन, करमुग की कैसी छामा, 
भैन ेक्षजसको अऩना भाना, भुझको विष िो वऩराता है .  
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आॉख भं भेयी आते आॊस,ू जफ बी कयता माद उसे, 

दयू नही िह भुझसे रेदकन, ऩास नही आ ऩाता है . 

 

इक रम्हे के सरए बी क्षजसने, अऩना ददर भुझको संऩा, 
जीिन बय दपय माद से अऩनी, भुझको क्मूॉ िो रुराता है . 

 

भेये ऩैयं भं सय यख कय, ददा की दी उसने दहुाई, 

ददा की रेकय भुझसे दिाई, भुझको आॉख ददखाता है . 
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मे क्मा हुआ भुझे न आज खुद ऩे इक्षख्तमाय है . 
भेये सरए बी क्मा कोई उदास फेकयाय है . 

 

भेये तो योभ योभ भं फसा उसी का प्माय है, 
दकमा है प्माय ददर ने तो िही कसूयिाय है . 

 

बुरा के उसने प्माय को, गुरूय हुस्न का दकमा, 
हभं तो इक सदी से फस उसी का इॊतजाय है . 

 

भहक उठी थी रूह भेयी, जफ सभरे थे तुभ सनभ, 
चरे गए हो तुभ तो क्मा क्षखरी क्षखरी फहाय है . 

 

है सड़ गमा सभाज, ऩाऩ रूट झूठ सफ जगह, 
न सभटने िारा हय तयप मे घोय अॊधकाय है . 

 

हिा दहक उठी सभरा जो सॊग आफ़ताफ का, 
सनमभ मे सवृष्ट का जो सभझे हय जगह शुभाय है . 
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कबी इकयाय चुटकी भं कबी इनकाय चुटकी भं । 
कनख्मं से जो देखा उसने, सभझो प्माय चुटकी भं ॥ 

 

कहाॉ खोजोगे भतरफ आज की भाडना ऩंदटॊग का, 
फना देते हं आड़े सतयछे मह आकाय चुटकी भं । 

 

गधं घोड़ं भं देखो हो यहा है दपय से गठफॊधन, 

जभाना है चुनािं का, सगये सयकाय चुटकी भं । 
 

कबी बी क्षजॊदगी भं तुभ न अफ इनका मकीॊ कयना, 
ससमासत भं फदरते हं सबी दकयदाय चुटकी भं । 

 

जो दसुनमा भं फढ़ािा दे यहे आतॊक के हभरे, 

ससखाने अफ सफक उनको बयो हुॊकाय चुटकी भं । 
 

अहॊ भं बय के क्षजसने बी दखुामा ददर है अऩनं का, 
वफखयते देखे हं ऐसे कई ऩरयिाय चुटकी भं । 

 

दखुं के बाय से है दफ गमा इॊसान दसुनमा भं, 

कयो बक्तं का अफ बगिान फेड़ा ऩाय चुटकी भं । 
  



़ज़ा  Page 56 

 

 

हुआ है आदभी इस दौय का अफ फेयहभ देखो, 
जो ऩारे, नोचता उसको ही फन खूॊखाय चुटकी भं । 

 

फढ़े हं ऩाऩ, अत्माचाय इस दसुनमा भं अफ दकतन,े 

हे सशि अफ आॉख खोरो नष्ट हो सॊसाय चुटकी भं । 
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ददा औ दखु से दोनं थे भाये हुए . 
एक दजेू के हभ मूॉ सहाये हुए . 

 

क्षजसने बी की भोहब्ब्त दकसी से कबी, 
आसभाॉ के सबी िह ससताये हुए . 

 

हभने क्षजसको बी चाहा, हुआ है ससतभ, 
चाय ददन भं िो यफ को वऩमाये हुए . 

 

फन के इक धाय हभ तुभ फहे थे कबी, 
अफ है रगता, नदी के दकनाये हुए . 

 

आज आॊगन भं कागा था फोरा सुफह, 
तफ से फैठी हूॉ खुद को सॊिाये हुए . 

 

 

छरके आॉसू थे भीठे खुशी के कबी, 
अफ तो भुद्दत हुई उनको खाये हुए . 
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दकसको है सॊत्रास ये जोगी . 
कौन चरा फनिास ये जोगी . 

 

यफ के दयस को भाया दपयता 
कैसी है मह प्मास ये जोगी . 

 

धयती ढ़ूॊढ़ा, अॊफय ढ़ूॊढ़ा, 
उसे न ढ़ूॊढ़ा ऩास ये जोगी . 

 

राख जतन कय कय के हाया, 
कैसे फुझे मह प्मास ये जोगी . 

 

जीिन भं जफ तूपाॊ आमा, 
डोर चरा वफसिास ये जोगी . 

 

हय ऩर प्रबु रीरा भं गाता, 
कफ आमं प्रबु ऩास ये जोगी . 
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नज़्भ 
हय तयप दसुनमा भं फस ताक्षजय हं 

ऐ भेये भसरक भुझे बी एक काभ दे दे . 

योज एक शख्स के गभं को सभटाकय 
चेहये ऩय तफस्सुभ राने का इनाभ दे दे. 

 

हय इॊसान की है अऩनी एक कहानी, 
गभं के सैराफ भं डूफती क्षजॊदगानी, 
जफ तक फख्सी है तूने साॊसं की डोय 

ददरं भं भोहब्ब्त जगाने का ऩैगाभ दे दे . 

 

यहभ भं आज भ ंतेये दय ऩे आमा हूॉ, 
दकु्षखमं के गभं की बय ऩोटरी रामा हूॉ, 
दसुनमा से साये यॊजो-अरभ सभटा सकूॉ  
ऩाक कुयान का भुझ ेिह कराभ दे दे . 

 
 
 
 
 

हय इॊसान दसूये ऩय मकीन कये, 
आसभाॊ बी जभीॊ से दआु सराभ कये, 
हय क्षजॊदगी को नेभत से निाज सकूॉ  
खुसशमं से बया गुरशन इनाभ दे दे . 
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मह दसुनमा एक जन्नत फन जाए, 

हय करी पूर फन कय इतयाए, 

रोगं के ददरं भं भुझे थोड़ी जगह दे दे, 

भेयी इस आयज ूको ऐ खुदा अॊजाभ दे दे . 

 
 
 
 
 
 

विऩश्कमना - धयभ के दोहे 
 

१० ददनं के विऩश्कमना साधना सशविय, भौनव्रत के साथ, 

(धम्भसगरय, इगतऩुयी, भहायाष्ट्र) भं जाकय अबूतऩूिा शाॊसत सभरी. 
साधना की मह एक िैऻासनक ऩद्धसत है, जो एक असत प्राचीन 
बायतीम ऩद्धसत है, क्षजसे बगिान फुद्ध ने ऩुन: खोज सनकारा 
औय कयोड़ं रोगं को इससे राब सभरा. आज मह तकनीक 
आचामा श्री गोमनका जी के विशेष प्रमासं से ऩुन : बायत भं 
सुस्थावऩत हो चुकी है औय विश्व के राखं रोग इससे राब 
उठा यहे हं. इस ऩद्धसत ऩय आधारयत कुछ धयभ के दोहे - 
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1.   धयभ ससखामे शुद्धता, धयभ ससखामे शीर . 

     भमाादा मह धयभ की, कबी न देना ढ़ीर . 

  

2.   एक धयभ फस जगत भं, वफरकुर सीधी याह . 

     भागा भुवक्त का ददखामे, आओ क्षजसको चाह . 

  

3.  कण कण ने धायण दकमा, धभा प्रकृसत अनभोर . 

     जो भानि सीखे सहज, सुख ऩामे अनभोर . 

 

4.   कताा बाि दयू यहे, भत यख बुक्ता बाि . 

     दृष्टा बाि प्रधान हो, सचत्त यहे सभबाि . 

  

5.   कण कण से सनसभात हुआ, तन का हय इक अॊग . 

     सूक्ष्भ दृवष्ट से देख रो, कण कण होता बॊग . 

  

6.    श्रतु प्रऻा ने दी ददशा, सचॊतन ऩऻा ऻान . 

     जो उतयी अनुबूसत ऩय, प्रऻा िही भहान . 

  

7.   भैने डारे फीज जो, फन ेिही सॊस्काय . 

     याग दे्वष ऩैदा दकमे, फन ेिह सचत विकाय . 
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8.    सॊिेदनाएॊ असनत्म, सचत्त जगा जफ फोध . 

    भागा भुवक्त के खुर गमे, यहा न इक अियोध . 

  

9.    जफ से ऩाई विऩश्कमना, सभरी धभा की गोद . 

     चुन चुन कय विकाय सबी, भन ने डारे खोद . 

  

10.   आना जाना खेर है, जो सभझे िह सॊत . 

     शुद्ध धभा धायण कये, कये खेर का अॊत . 

 

11.   दसुनमा बय भं ढ़ूॊढ़ता, सभरा न सच्चा ऻान . 

     अऩन ेबीतय जफ गमा, हुआ सत्म का बान . 

  

12.   सत्म धयभ फस एक है, प्रकृसत सनमभ रे जान . 

     ऩैदा हुए विकाय ज्मं, दखु का होमे बान . 

  

13.   सचत सनभार हय ऩर यहे, यहे न एक विकाय . 

      शुद्ध धयभ की सीख मह, जो धाये बिऩाय . 

  

14.   धभा फसामा सचत्त भं, सोचा कबी न ऩाऩ . 

      धभा क्षखराए गोद भं, कबी न हो सॊताऩ . 
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15.   धन्म गुरू की सीख है, धन्म गुरू के फोर . 

सचत सनभार ऐसा दकमा, ददमा धभा अनभोर . 

  

16.   योभ योभ कृतऻ हुआ, सभरा गुरू का ऻान . 

     देख देख सॊिेदना, ऩयभ सत्म का बान . 

  

17.   शीर, सभासध, प्रऻा की, फही वत्रिेणी धाय . 

     स्ि िेदन अनुबि दकमा, सनकरे सबी विकाय . 

  

18.   सफ धभं को खोजता, ऩढ़ डारे सफ ग्रॊथ . 

     शुद्ध धभा धायण दकमा, हो गम सच्चा सॊत . 

  

19.  फात धभा की सफ कयं, धायण कये न कोम . 

     जो इसको धायण कये, दखु काहे को होम . 

  

20.   अनुबि कय सॊिेदना, धयभ है माॊ विऻान . 

      बािभमी प्रऻा कये, जन जन का कल्माण . 

  

21.   धम्भ सेिकं की सेिा, चढ़ी महाॊ ऩयिान . 

     धम्भ खुद धायण दकमा अफ, औयं का कल्माण . 
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साभाक्षजक दोहे 
 

1. भधुय  प्रीत भन भं फसा, जग से कय रे प्माय . 

 जीिन  होता सपर है, जग फन जामे माय . 

 

2. भधुय भधुय भदभासननी, भान भुनव्िर भीत . 

 भॊद भॊद भोहक भहक, भन भोहे भनभीत . 

 

3. नन्हा भुझ ेन जासनमे, आज बरे हूॊ फीज . 

 प्रस्पुदटत हो ऩनऩूॊगा, दूॊगा आभ रजीज . 

 

4. ऩढ़ सरख कय सच्चा फनो, दकसको है इॊकाय . 

 दसुनमादायी सीख रो, जीना गय सॊसाय . 

 

5. सॊसायी सॊसाय भं, यहे सरप्त सॊसाय . 

 खुद बूरा, बूरा खुदा, बूरे नदह ऩरयिाय .  

 

6. गीत आज गुनगुना के, छेड़ो ददर के ताय . 

 ददर भं घय फसा रो तुभ, भुझ ेफना रो माय . 

 

7. कवि पक्कड़ भहान हुए, ऐसे सॊत कफीय . 

 पटकाय रगाई सफको, फात सयर गॊबीय . 
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8. नाभ हयी का सफ जऩो, कहं सदा मह सेठ . 

 ध्मान बरा कैसे रगे, खारी क्षजनके ऩेट . 

 

9. सच की अथी ढ़ो यहा, रे काॊधे ऩय बाय . 

 ऩहुॊचाने शभशान बी, सभरा न कोई माय . 

 

10. देश को नोचं नेता, फन चीर सगद्ध काग . 

 फोटी फोटी खा यहे, कैसा है दबुााग . 

 

11. रारच भं है हो गमा, भानि अफ हैिान . 

 अऩनं को बी रीरता, कैसा मह शैतान . 

 

12. यािण यािण जो ददखे, याभ कये सॊहाय . 

 यािण घूभं याभ फन, करमुग फॊटाधाय . 

 

13. भमाादा को याखकय, फेच भान असबभान . 

 करमुग का है आदभी, धन का फस गुणगान . 

 

14. भ ंभ ंभयता भय सभटा, सभट्टी भदटमाभेट . 

 सभट्टी भं सभट्टी सभरी, भद भामा भरभेट . 
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15. छर कऩट रूट झूठ सफ, चरता जीिन सॊग . 

 सच ऩय अफ जो बी चरे, रगे ददखाता यॊग . 

 
 

16. साॊऩ छछूॊदय नेिरा, दकसभं ज्मादा जहय। 
 हाय भानी तीनं ने, आदभ देखा शहय ॥ 

 

 

17. करमुग भं भं ढो़ यहा, रेकय अऩनी राश । 
 सत्म यखूॉ माॊ खुद यहूॉ, खुद का दकमा विनाश ॥ 

 
 

18. बगिन सुख से सो यहा, असुय धया सफ बेज । 
 देिं की यऺा हुई, पॊ सा भनुज सनस्तेज ॥ 

 

 

19. भं भं भयता भय सभटा, सभट्टी भदटमाभेट । 
 सभट्टी भं सभट्टी सभरी, भद भामा भरभेट ॥ 
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भुक्तक 
 

1.  न्माम वफकता है तयाज ूतोर रे, 

  रृदम की सॊिेदना का भोर रे, 

  हय तयप है रुऩमा आज फोरता, 
  फेचन ेअऩनी वऩटायी खोर रे. 

 

2.  फचे थे जो चाय गाॊधी चुक गमे, 

  सत्म अदहॊसा ऩुस्तकं भं छऩ गम,े 

  दहॊदसु्ताॊ की अक्षस्भता को फेचन े

  सौदागय ही हय तयप फस यह गमे . 

 
 

3.  अचाना से देिता अफ डय यहे, 

  सुन भनुज की भाॊग कॊ ऩन कय यहे, 

  सनज खुशी की है नही सचॊता उसे, 

  दसूये की हासन का प्रण कय यहे. 
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हाइकु 
 

1.   क्षजॊदगी एक  

   गभं का है दरयमा  
   फस तैरयमे !  

 

2.   फेटी का जन्भ  

   घय भे है भातभ  

   ऩयामा धन !  
 

3.   गयीफी ऩाऩ  

   भौत से फदतय  
   जीना दशु्वाय !  
 

4.   सच की याह  
   चरना है भुक्षश्ककर  

   काॊटो से बयी ।  
 

5.    सनयाशा छामी  
   उजारे सछऩ गमे  

   क्षऺसतज तक ।  
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6.   स्िप्न सजाओ  

   ददर को फहराओ  

   क्मा जाता है ?  

 

7.    हसयत है  

   तुम्हायी चाहत की  
   सभरो न सभरो !  
 

8.    ददर का ददा  
   ददर िारे ही जाने  

   वफछुड़ कय ।  
 

9.    अऩनी धया  
   वफछुड़ कय योता  
   भाॉ तुल्म गोद ।  
 

10.   कू्रय इॊसान  

   विरुप्त सॊिेदना  
   गरा काटता ।  
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11.   बरी रगती  
   प्माय भे इसयाय  
   इॊतजाय है ।  
 

12.   कबी तो सभरो  
   अऩना कह कय  
   गभाजोशी से ।  
 

13.   जभीॊ वफछुड़ी  
   अऩना दकसे कहं  
   घयंदे ढ़हे ।  
 

14.    ऩयदेश है  

   गारी बी दं तो दकसे  

   अऩना कौन ?  

 

15.   ददरी जज्फात  

   नभ हो गमी आॉखे  

   माद जो आमी ।  
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16.   अश्कक फहाऊॉ   
   कौन बरा अऩना  
   ऩंछेगा कौन ?  

 

17.   अॊकुय फ़ूटा  
   प्रकृसत का सॊदेश-  
   निजीिन ।  
 
 
 
 
 

भादहमे  

 

1.  साजन कफ आमंगे 

  देख यही कफसे 

  हभ ऩरकं वफछामंगे . 

 

2.  है प्माय फसा आॉचर 

  छाॉि है भाॉ भभता 
  दसुनमा से फचा रे हय ऩर . 
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3.  जफ से है तुझे देखा 
  ददर न यहा अऩना 
  साॊसं ने ददमा धोखा . 

 

4.  है बाग यही दसुनमा 
  धन के सरमे ऩागर 

  बूरी अऩनी भुसनमा . 

 

5.  रयश्कतं की जरा होरी 
  नाच यहा नॊगा 
  अऩनं ऩे चरा गोरी . 

 

6.  आॉस ून फहा अऩने 

  कौन बरा ऩंछे 

  भाॉ, फाऩ नही अऩने . 

 

7.  अनभोर हं मह भोती 
  मूॉ न फहा आॉस ू

  हय फात ऩे क्मं योती . 

 
 



़ज़ा  Page 73 

 

 

8.  कयना न बयोसा तुभ 

  अक्श बी है झूठा 
  उल्टे का है सीधा भ्रभ . 

 

9.  िषाा ऋतु जफ आती 
  छभ छभ जर राती 
  तन भन को सबगो जाती . 

 

10.  सािन भं ऩड़े झूरे 

  आ के फढ़ा ऩीॊगं 

  सफ सभर के परं पूरं . 

 

11.  रहयं िो जो आमी थीॊ 
  खत्भ दकमा सफ कुछ 

  कहते हं सुनाभी थीॊ . 
 

12.  चारं चर जाते हं 

  डेढ़ समाने जो 
  सीधं को हयाते हं . 
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13.  सऩनं को सजाते हं 

  ददर भं छुऩा के दखु 

  हय ऩर भुसकाते हं . 
 

14.  याधा के हं िो कान्हा 
  सुय वफखये भीठे 

  धुन भुयरी फजा जाना . 
 

15.  दसुनमा भं दकमा हय छर 

  ऩाऩ बया भटका 
  दखु झेर यहा प्रसतऩर . 
  

 

16.  साजन घय आमे हं 

  ऩी जो सभरे भुझको 
  सुध फुध वफसयाए हं . 
 

17.  दीदाय हुए यफ के 

  अफ है दकसे ऩाना 
  फसरहाय गमा सद के . 
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18.  तेया भुझसे नाता 
  ददा का है रयश्कता 
  सॊग आॉसू फहा जाता . 
 

19.  पूरं ऩय हं बॊिये 
  चाह यहे ऩीना 
  भधु यस सफ हॊस हॊस के . 
 

20.  खाभोश हं ददरफय क्म  ं

  याज है कुछ रगता 
  गहये हं सछऩाए ज्मं . 
 

 

21.  रारच न सभटे ददर से 

  ऩाॊि है इक कब्र भं 

  ददन यात सगने ऩैसे . 
 

22.  यफ को बज रे फॊदे 

  दपय न सभरे भौका 
  सफ काभ सभटा गॊदे . 
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23.  कयतूत है आदभ की  

  शभा से गड़ जातीॊ  

  नज़यं ऩयभातभ की .  

 

24.  सभट्टी के फने हं घय  

  खोखरे हं इॊसाॊ  

  सगय जाते हं बुय-बुय कय .  

 

25.  आदभ है सगया इतना  

  नोच यहा फन सगद्ध  

  शैतान फना दकतना .  

 

 

26.  है आग रगी जन्नत  

  ददख न यहा धुआॊ  

  इॊसाॊ है हुआ उन्नत .  

 

27.  क्षज़ॊदं को हं खा जाते  

  आज के मह इॊसाॊ  

  कागा हं रजा जाते .  
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28.  पूरं से सभरा धोखा  

  माय फनाने को  

  काॊटं को है अफ योका .  

 

29.  फेटे का फसाने घय  

  कुदयत बी काॊऩी  

  फेटी का उजाड़ा घय .  

 

30.  फफााद दकमा भुझको  

  काॊऩ यही धयती  

  यफ क्मा दे सज़ा उनको .  

 

 

31.  देखी है इफादत जफ  

  देखना है हभको  

  उसका तो करयश्कभा अफ .  

 

32.  सभरती है खुशी ऐसे  

  सभरकय अऩनं से  

  सभसयी हो घुरी जैसे .  
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33.  ददरफय हं भेये आते  

  जा के रे आऊॉ  भं  

  धुन गीत भधुय गाते .  

 

34.  विक्षस्भत कय दूॉ उनको  

  हो के खुशी ऩागर  

  सरऩटा रंगे िह भुझको .  

 

35.  चाहो जो सभरं खुसशमाॉ  

  दखु न दकसी को दो  

  फाॉटो हय ऩर खुसशमाॉ .  

 

 

36.  फयखा ऋतु  दपय आई 

  जीिन भं सफके  

  है रे के फहाय आई .  

 

37.  भेघा हं घने छामे  

  नीय फहा छभ – छभ 

  सभट ताऩ धया जामे .  
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38.  है चाॊद क्षखरा ऩूनभ  

  आग रगी शीतर  

  साजन वफन आॉखे नभ .  

 

39.  हं पूर क्षखरे गुरशन  

  सॊग करी गामे  

  भुस्कान धया हय जन .  

 

40.  झंका है हिा आमा  

  गाॉि की सभट्टी की  

  खुशफू बय के रामा .  

 

 

41.  है चाॊद सघया फादर  

  रुक सछऩ है खेरे  

  ऩर देख के हो ओझर .  

 

42.  संधी खुशफू सभट्टी  

  पूर क्षखरे भन भं  

  साजन की सभरी सचट्ठी .  
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43.  क्मं रूठ गमा चॊदा  

  याज कहूॉ दकससे  

  है टूट गई तॊद्रा .  

 

44.  सहया है फना गुरशन  

  इक थी महाॉ फस्ती  

  उजड़ा है हुआ हय भन .  

 

45.  घनघोय चरी आॉधी  

  तरु हं रगे सगयने  

  रो देख रो फयफादी .  

 
 

46.  आमा है दशहया दपय  

  यािण भायंगे  

  क्मं दषु्ट हं आते दपय .  
 

 

 

47.  आह्वान  कयो दगुाा 
  पैरे असुय धयती  

  सॊहाय कयो सफका .  
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48.  भाॉ नाश कयो दजुान  

  दकतने अधभ ऩाऩी  

  जीना है कदठन सज्जन .  

 

49.  जन्भा दपय बष्भासुय  

  नीच कुदटर दानि  

  काटो धड़ यजनीचय .  

 

50.  बगिान फसे कण कण  

  भन भं हो गय आस्था  

  ऩाओगे उसे जन जन .  

 

 

51.  स्िीकाय कयो कारी  

  बंट असुय भुण्डन  

  ऩी यक्त रो बय प्मारी .  
 

52.  प्रह्लाद ने ऩामा जफ  

  ध्रुि ने बी ऩामा है  

  भुझको बी सभरेगा यफ .  
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53.  नि बोय बई नब भं  

  छोड़ उदासी अफ  

  जीिन दपय जी सच भं .  

 

54.  फयफाद दकमा जीिन  

  बाई ने फहना का  

  क्मा सफ कुछ ही है धन .  

  

55.  फन साॉऩ हं डस रेते  

  ऩहरू भं सछऩे फैठे  

  अऩने ही हं जाॊ रेते .  

 

56.  इॊसाॊ को फनामे यफ  

  कभा कयं अच्छे  

  सनिााण ऩा जामं सफ .  
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सनकुॊ ज : सभीऺा (1)  
 

विऻान के कविता होने का अथा है कवि कुरिॊत ससॊह 
 

कविता विऻान नही होती, रेदकन विऻान के साथ चरे 
तो इसका व्मवक्तत्ि कुहये भं क्षखरी धूऩ की तयह आकषाक होता 
है - कवि कुरिॊत ससॊह की कविताओॊ को ऩढ़कय मही कहना 
ठीक होगा. ’सनकुॊ ज’ ७७ कविताओॊ का सॊग्रह है, जो कविताएॊ 
कुरिॊत ससॊह के सॊिेदनशीर भन औय आरोचक भक्षस्तष्क की 
धायाओॊ से सभरकय फनी कविताएॊ हं, जो सभकारीन दहॊदी 
कविताओॊ के सरए यसामन की तयह दहतकायी हं. दहतकायी इस 
अथा भं दक आज की कविताएॊ दकस तयह व्मक्त होकय औय 
क्मा कहकय अऩने अक्षस्तत्ि को फचाए यख सकती हं, इसका 
सॊदेश माॊ भॊत्र इन कविताओॊ भं व्माप्त औय वफखया हुआ है. मह 
सही है दक आज हभ क्षजस ऩरयिेश भं जी यहे हं, 

क्षजॊदगी कदासचत क्षजसभं अऩनी  

अॊसतभ घुटी साॊसे रे यही है / जहाॊ 
सन:शब्द / यावत्र की नीयिता/स्माह कारे 

अऩने दाभन भं/रऩेटे हुए है-एक टीस (आॊसतभ साॊसे ऩ.ृ९३) रेदकन 
कवि कुरिॊत इसी भं घुटकय नही यहते, एक सुरझे 
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 िैऻासनक की तयह यावत्र की नीयिता के कायण औय उससे 
भुवक्त के यहस्मं को खोरते बी हं औय तफ इनकी कविताएॊ बी 
कासरखऩुती बाषाओॊ भं व्मक्त कुॊ ठाओॊ औय औय फडफोरेऩन की 
आधुसनक कविताओॊ का साथ छोड़कय सादहत्म के भॊगरभम 
यहस्म रोक से जुड़ जाती हं. कुरिॊत ससॊह की कविताएॊ 
अॊधकाय के ऩेट भं योशनी का सतॊब हं, क्षजसभं ऩूयी दसुनमा के 

सरए भभता है, योशनी है. इनकी कविताओॊ का मह िैष्णि 
व्मवक्तत्ि उनकी कविताओॊ भं एकदभ खुरकय बी साभने आ 

जाता है, 

जीिन को न फाॊसधए / सनमभं से / उसूरं से - 

जीिन तो इत्र है / इसको दीक्षजए भहकने  (सनझाय ८७) 
डूफते सूमा को देखा.... / डूफते डूफते बी / यक्षश्कभमाॊ / 
वफखयाता जाता / भहाऩुरुषं - सा / कुछ देकय जाता 

 (सूमाास्त ऩ ृ८९) 
अगय आऩवत्त न रगे तो कुरिॊत ससॊह के कविता सॊग्रह 

’सनकुॊ ज’ के सरए एक ऩॊवक्त भं कहना चाहूॊ तो कहूॊगा दक आज 
के उफरते ऩरयिेश के भहाबायत के फीच ददशाहीन, भसतभ्रभ 
सनस्तेज अजुानं के सभऺ ऩढ़ी गई नई ’गीता’ है, क्षजस गीता 
का भूल्माॊकन, काव्मशास्त्र की शब्दशवक्त, यीसत-गुण, ध्िसन, औय 
यस की जभीन ऩय नहीॊ, उसभं व्मक्त िहृत्तय जीिन दृवष्ट के 
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आधाय ऩय होता है, िैसे कवि कुरिॊत ससॊह का ’सनकुॊ ज’ काव्म 
की ध्िसन को बी सभझता है, यीसत- गुण की शैरी को बी, औय 
शामद फेहतय ढ़ॊग से - मही कायण है दक कथ्म के फदरते ही 
कविता की शैरी बी उसी यॊग भं फदर जाती है. कवि का मह 
’सनकुॊ ज’  दकसी एक खास यसिादी का घय नही है, यसॊ ॊ का 
यास है इस काव्मशारा भं - बािं के क्षजतन ेछोटे फड़े यॊग हो 
सकते हं - ’सनकुॊ ज भं सफ साथ हं. अगय ठीक से ’सनकुॊ ज’ के 

स्िय को ऩकड़ने की कोसशश कयं तो हभं दहॊदी काव्म के 

आददकार से रेकय आधुसनक कार के नागाजुान, केदायनाथ 
अग्रिार तक की कविताओॊ के स्िय गूॊजते सभरंगे. रेदकन साये 
स्ियं भं एक स्िय सफसे असधक भुखय है, औय िह मह -  

आओ खोजं इक नई दसुनमा को  

क्षजसभं तुभ तुभ न यहो, भ ंभ ंन यहूॊ फस हभ यहं  

(नई दसुनमा ऩ ृ५०) 
दहॊदी की सभकारीन कविता भं मह कुछ अरग सा स्िय 

है, जो आज की कविताओॊ भं दरुाब हो गमा है, औय जो कवि 
कुरिॊत ससम्ह भं आकाशदीऩ की तयह उठता है. 

सभीऺक : डा. अभयंद्र;  

सॊऩादक, ’िैखयी’ 
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सनकुॊ ज : सभीऺा (2) 

आत्भीम सॊिाद फनाती कविताएॊ 
 

सभम के इस बमािह दौय भं जफ फाजाय तॊत्र ने आदभी के 

सॊिेदना जगत को ऺत-विऺत कयते हुए उसे एक खॊडहय भं तब्दीर 
कय ददमा हो, जहाॊ केिर खुदगजी का आरभ चयभ ऩय हो, जहाॊ 
भहज औऩचारयक्ताएॊ ही शेष यह गई हं, जहाॊ केिर सनजी स्िाथा हेतु 
मुद्ध रड़े जा यहे हं, जहाॊ शाश्वत भूल्मं की जभीन रगाताय छोटी 
होती जा यही हो, जहाॊ हत्माएॊ, फरात्काय की बीषण आॊसधमाॊ चर 
यही हं ऐसे विद्रऩू सभम भं एक भुक्त कवि श्री कुरिॊत ससॊह की 
कविताओॊ को ऩढ़ते हुए याहत सभरती है. िह उन तभाभ 
अव्मिस्थाओॊ, खासभमं के प्रसत ही नही फक्षल्क इॊसान औय इॊसासनमत 
को खत्भ कय देने िारी प्रिवृत्तमं के क्षखराप, कृसत औय प्रकृसत की 
दशु्कभन फनती जा यही उन तभाभ कायकं के क्षखराप उठ खड़ा होता 
ददखाई देता है औय मह शुब सॊकेत बी है. िह कभ से कभ शब्दं 
का प्रमोग कयते हुए एक ऐसा यचना सॊसाय खड़ा कयता है, जहॊ 
बटकं को, द:ुखी प्राक्षणमं को याहत सभरती ददखाई देती है. 

 

िह अच्छी तयह जानता  है दक ऩरयितान एक सास्ित 
प्रदक्रमा है, एक शाश्वत सत्म है जो दकसी बी कीभत ऩय दकसी के 

द्वाया योका नही जा सकता. इस ऩरयितान शीरता के दौय भं जादहय 
है दक आदभी बी फदरेगा. कवि इस फदराि को रेकय सचॊसतत है. 
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उसकी सचॊताओॊ भं कुछ प्रश्न सहज रुऩ से आ खड़े होते हं. िह प्रश्न 
कयता है दक क्मा चाॊद सूयज धयती बी फदर यहे हं? जफ िे नही 
फदर ऩा यहे हं तो तुभ इस प्रिाह की रऩेट भं आने से क्मा अऩने 
आऩ को फचा नहीॊ ऩा यहे हो. प्रकृसत का जया सा बी फदराि हभाये 
सरए जीने भयने का प्रश्न फन जाता है. अत: फदराि दकस काभ क 

जो औयं का जीिन खतये भं दार दे. दपय हभाये अऩने क्मा आदशा 
होने चादहएॊ, आदद ऩय एक कवि भैन यहने के फजाए भुखय होकय 
अऩनी फात हभाये सभऺ यखता है. 

 

सॊग्रह भं एक नही कई ऐसी कविताएॊ हं जो हभाये जीिन के 

साथ सूक्ष्भता से जुड़ी हं, एिॊ उनके प्रसत माॊ तो हभ घोय राऩयिाह 
हो गमे हं, माॊ उन्हं द्गीये धीये त्मागते चरे जा यहे हं, कवि ने फड़ी 
फेफाकी से इन ऩय अऩनी करभ चराई है. कवि का एक उजरा ऩऺ 

औय है क्षजस ऩय सामद ही दकसी की नजय ऩड़े औय िह है सॊग्रह 
का िह सभवऩात बाि क्षजसभं अऩने भाता-वऩता तथा आचामं को 
देिरूऩ भान कय स्तुसत की है. औय इन्हं ही अऩना आयाध्म भान 
कय काव्माम्जसर अवऩात की है. सनश्चम ही मह विनीत बाि उन्हं 
यजकण से वियातता प्रदान कयता है, इसके सरए क्षजतनी बी तायीप 

की जाए सॊबितह : िह कभ ही ऩड़ेगी. 
  

 आई आई टी रुड़की से इॊजीसनमरयॊग भं फी. ई. कयने तथा 
एक िैऻासनक असधकायी होने के फािजूद श्री कुरिॊत ससॊह का रुझान 
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कविताओॊ भं है, सादहत्म भं है, तो मह हभ रोगं का ऩयभ सौबाग्म 
है दक ऐसे ऊजाािान कवि को हभाये फीच भं ऩाकय हभ गदगद हुए 
वफना नही यह सकते. 

 

कविता भानससक विराससता की चीज नही है. िह साभाक्षजक 
अऩरयितान के औजाय का काभ कयती है.सन:सम्देह उनकी कविताओॊ 
का ऩुयजोय असय ऩाठकं ऩय ऩड़ता है. एक फात औय कह देने भं भं 
अऩने आऩ को योक नही ऩा यहा हूॉ, औय िह मह दक कविता 
दयअसर उसकी बाषा के संदमा भं होती है, कथ्म की सॊिेदनाओॊ भं 
होती है, इससरए कविताओॊ ऩय की गई दटप्ऩणी, उसकी सभीऺा माॊ 
आरोचना अऩमााप्त है. कविता अऩनी सॊऩूणा उऩक्षस्थसत भं ही 
आस्िाद से अऩना िाक्षजफ औय आत्भीम सॊिाद फना सकती है. 
आऩकी कविताओॊ भं भुझे कापी कुछ सभरा है क्षजसका िणान भहज़ 

अल्पाज़ं भं सॊबि नही. एक अच्छे सॊग्रह के सरए भेयी फधाईमाॊ 
शुबकाभनाएॊ स्िीकायं. बविष्म भं औय बी नामाफ चीजं ऩढ़ने को 
सभरंगी. 
  

 इन्ही आशाओॊ औय विश्वास के साथ 

 

                                            गोिधान मादि 

अध्मऺ, भ. प्र. याष्ट्रबाषा प्रचाय ससभसत 

क्षजरा इकाई, सछॊदिाड़ा, भ. प्र. 
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सचयॊतन : सभीऺा (1)  

कुरिॊत ससॊह का भूर बाि उदबोधन है 
 

श्री कुरिॊत ससॊह की कविताएॊ ऩढ़कय माॊ सुनकय ऐसा 
नही रगेगा दक मह कोई िैऻासनक असधकायी हंगे. क्मंदक 
विऻान के ऺेत्र भं ऩदाथा विऻान की सिोन्नत विधा से मह 
जुड़े हुए हं , बाबा ऩयभाणु अनुसॊधान कंद्र से. जो 
सॊिेदनशीरता इनकी यचनाओॊ भं सभरती है, प्रकृसत के संदमा 
को देखने की जो दृवष्ट इनके गीतं भं है, सफको सुखी देखने 
की रारसा इनके उद्दात भन भं है औय ऩयऩीड़ा औय विकृत 
होती भानि सॊस्कृसत के प्रसत जो आक्रोश इनभं देखने को 
सभरता है, िह फहुत ही घनघोय, दृष्टाव्म औय रृदमग्राह्य हं.  
उदाहयण के सरए छुऩा कहाॊ बगिान यचना भं कुरिॊत ससॊह 
बगिान को ररकायते हं –  

ताय ताय हुआ सभाज, 

भनुज फन गमा हैिान, 

अॊधाधुॊध सफ बाग यहे, 

भॊक्षजर का नही ऻान, 

गभं भं सफ जी यहे, 

खुशी का न नाभं सनशान, 
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छुऩा कहाॊ बगिान. 
 

प्रकसत का िणान –  
कन कन फयखा की फूॊदे,  

िसुधा आॊचर सबगो यहीॊ, 
फेटी जन्भ के प्रसत साभाक्षजक कुसॊस्काय –  

भाॉ को कोसा फेटी के सरए जाता,  
तानं से जीना भुक्षश्ककर हो जाता,  

गरा घोटकय माॊ क्षजॊदा दपना ददमा जाता. 
कुरिॊत ससॊह प्रतायणा ही नही उदबोधन के बी कवि हं – 

ऺुब्ध उदास भन हवषात कय रो,  
ऺीण रृदम स्ऩॊददत कय रो,  
आघात बूर सहज हो रो,  

सॊगीत प्रकृसत का वफखया सुन रो. 
औय मह – 
कुछ अशोक, चॊद्रगुप्त, अकफय फन देश को जोड़ जाते हं कुछ 

औयॊगजे़फ, भीयजाफ़य, जमचॊद फन देशको तोड़ जाते हं 
औय आज का मुगीन वियोधाबास – 

आज के मुग भं दकतनी तयक्की है,  

टे्रनं , हिाई जहाज सड़क ऩक्की है,  
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याकेट सभसाईर कायं ससताया होटर हं, 

औय 
नजयं उठा कय देख रो दकसी बी शहय गरी भं,  

कचये के डब्फं से खाना ढ़ूॊढ़ता आदभी, 
 

‘दहॊदी’ कविता कुरिॊत ससॊह की नई कविता है. रेदकन बािना 
के स्तय ऩय िह गीत के सभान प्रबािी है –  

फाग की फहाय है, 

याग भं भल्हाय है, 

दहॊदी हभाया प्माय है, 

 इस प्रकाय कवि कुरिॊत ससॊह जो बी सरखते हं िह 
सोदे्दश्कम होता है. िह मह दक सभाज को अऩसॊस्कृसत के प्रबाि 
से , साभाक्षजक फुयाइमं से भुक्त होने का आहिान कयते हं. ऐसा 
नहीॊ दक िह विऻान की भहत्ता को नही भानते , अऩनी कविता 
एटभ औय बगिान भं िह कण कण भं फसता बगिान कहते 
हं औय मह बी दक जन जन भं फसता बगिान , सभझं तो 
फहुत गहयी फात कह गम े कवि कुरिॊत ससॊह. बगिान की 
सिात्रता को फता ददमा उन्हंने भगय कण से बी छोटे एटभ का 
ऩरयचम कयाते हुए उन्हंने उसभं सछऩी शवक्त का अहसास 
ददरामा है –  
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एटभ खुद है छोटा इतना, 
नासबक का तो दपय क्मा कहना, 

 

रेदकन इसे विखॊदडत कयके, 

सभरती ऊजाा चाहो क्षजतना, 
 

इन शब्दं से भनुष्म की साभथ्मा को बी कवि, बगिान की 
सिात्रता के साथ स्थावऩत कयता है. औय मह सफ तो 
 

  अबी  इस कवि की शुरुआत है. इन्ही गहयाइमं के अतर 
वितर भं डुफकी रगाने  की उनकी मह प्रसतबा उन्हं फहुत 
आगे रे जामेगी. 
जफ कुरिॊत ससॊह ने भुझ ेअऩनी कविताओॊ के सरए कुछ शब्द 
सरखने को कहा तो भैने चूॊदक उन्हे सुना था इससरए हाॊ कह 
दी थी औय साथ भं कुछ कविताएॊ दे जाने के सरए कहा था. 
भैने उनकी ऩाॊडुसरवऩ ऩढ़ी उसके फाद जैसा सभझा सरख ददमा. 

 

           नॊद दकशोय नौदटमार 
अध्मऺ, भहायाष्ट्र याज्म दहॊदी सादहत्म अकादभी 

           सॊऩादक, नूतन सिेया  
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सचयॊतन : सभीऺा (2)  

शुबाशॊसा 
 

कवि कुरिॊत ससॊह क्षजन ऩरयक्षस्थसतम  ं भं यहकय काव्म 
साधना कयते हं िह कविता के सरए सनताॊत प्रसतकूर हं. इसके 

फािजूद मे अगय सनयॊतय आगे फढ़ यहे हं औय एक ऩय एक 

सॊग्रह दहॊदी िाॊग्भम को दे यहे हं तो मह इनके जीिट होने का 
हॊ प्रभाण है. 

 

श्री ससॊह का नमा काव्म सॊग्रह ’सचयॊतन’ आज के सॊदबं 
ऩय एक जीिॊत काव्मात्भक दटप्ऩणी है. ’याभ सेतु’ भं इन्हंन े
फड़ी अच्छी फात कही है दक याभ हभेशा िताभान हं , , िे कबी 
इसतहास नही हो सकते. इसी तयह ’कोख से’ भं घय की फेदटमं 
का फहुत ही कारुक्षणक सचत्रण दकमा है. इन्हे नख सशख का 
शृॊगाय बी आकृष्ट कयता है , क्मंदक हय मुग भं जीिन का िह 
बी एक भहत्िऩूणा ऩऺ है. ’प्रकृसत’ भं इन्हंन ेसदाफहाय प्रकृसत 
का फड़ा ही भनोयभ दृष्म उऩक्षस्थत दकमा है. 

 

श्री कुरिॊत ससॊह भुॊफई जैसे भामानगय भं बाबा ऩयभाण ु

अनुसॊधान कंद्र जैसे भहत्िऩूणा कामाारम भं 
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 िैऻासनक असधकायी हं. इसके फाव्जूद सादहत्म के प्रसत 
जन्भजात रगाि के कायण ही मे अऩने प्रथभ सॊग्रह सनकुॊ ज से 
सनकरकय सचयॊतन तक आ ऩहुॊचे हं. 
 

 भ ंश्री कुरिॊत जी को इस अिसय ऩय फधाई देता हूॊऔय 
आशा कयता हूॊ दक बविष्म भं बी िह इसी प्रकाय नमे नम े
काव्म सॊग्रहं से सयस्िती का बॊडाय बयते यहंगे. 

 

भेयी असभत शुबकाभनाएॊ. 
 

             

                   डा. फुवद्धनाथ सभश्र 
                  भुख्म प्रफॊधक याजबाषा 

आमर एण्ड नेचुयर गैस काऩोयेशन सर 
              देहयादनू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


